afiro

Entreprise sociale
et formatrice

MENUS DU RESTAURANT D'ENTREPRISE

MOIS : JUIN
DATE: 16 AU 20

MENU 1 MENUS 2

Cuisse de poulet rotie facon
basquaise
Pennés
Tomate provencale

Rouleaux de printemps aux
petits légumes
sauce aigre douce
salade composée asiatique

LA
SUISSE /@f VEGETARIEN @@f
Cannellonis farcis
a laricotta et épinards
gratinés au gruyére

Cotelette de porc au
paprika fumé

Ecrasé de pomme de terre a -
. o Sauce tomate au basilic
l'huile d'olive

Courgettes a L' ail Salade de concombres et

@g pois chiches @f

SUISSE /porc VEGETARIEN
ra) Boulettes de boeuf roties au| Anneaux de calamars en
I&J curry doux persillade
(§) Riz au raisin blond et Ebly safranné
E abricots secs Salsa du léegumes du soleil
= Brocolis Quartier de citron
= o=
SUISSE \«‘9 VEGETARIEN &

Pojarski de veau
Spaghetti complets
Petits pois et carottes
étuvés
Grana padano

Spaghetti complets
Sauce au pesto de basilic
Tomates cerises roties
Billes de mozzarrella

=
SUISSE VEGETARIEN =
B Dos de lieu noir poché Assiette Mezzé
QQ: Vierge d'agrumes Feuille de vigne farcie au riz
= julienne de légumes Houmous, pain naan , falafel
I-I>J Semoule de couscous samossa
«w Qo“««&
ATLANTIQUE NORD <% VEGETARIEN

Salade, potage et dessert du jour sont inclus dans les menus
(Provenance des viandes et poissons)
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Restaurant d'entreprise
Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne



